Initiatoren und Moderatoren
Dr. Udo Bermes, Urologe und Mannerarzt
Petra Dittmann, Geschaftsfiihrerin David Fitness

Prof. Dr. Dr. Karl-Heinrich Link, ehem. Direktor des
Chirurgischen Zentrums APK, ehem. Chefarzt der

Abteilung Chir.l (Allgemein- und Viszeralchirurgie)
APK

Michael Menger, Internist/Gastroenterologe

Dr. Daniel Werk, Internist/Gastroenterologe

Organisation und Moderation

Prof. Dr. Martin Hoffmann
Chefarzt Allgemein- und Viszeral-Chirurgie APK

Initiatoren

Mannergesundheitszentrum
Dr. med. Udo R. Bermes

DAVIA
FITNESS

Facharztzentrum fur
Innere-, Leber-, Magen-
und Darm-Krankheiten

Dr. med. Daniel Werk
Michael Menger

Hauptsponsor
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Liebe Besucherinnen,
liebe Besucher,
freuen Sie sich auf:

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

11.45 Uhr

12.00 Uhr

12.15 Uhr

12.30 Uhr

Eréffnung und BegriiBung

Norman Westphal, Geschéftsfihrer APK,
und OB Gert-Uwe Mende/Biirgermeister
Dr. Oliver Franz

Prémierung

+Gesunde Schule Biebrich/Schierstein”
Dr. Reinhild Link, Dipl. Oecotrophologin,
und Carmen Kubler, Geschéftsfihrungs-
assistentin Dr. Broermann Stiftung

Fit mit gesunder Erndhrung und Sport
Dr. Lutz Lihrs, Facharzt fir Innere Medizin,
Sportmedizin und Notfallmedizin, und

Dr. Reinhild Link, Dipl. Oecotrophologin

Schénheitswahn:

Die junge Brust — gesund, krank oder
ideal — Was geben die Medien vor?
Dr. Stefanie Buchen, Chefarztin Frauen-
klinik und Brustzentrum an der APK,
und Dr. Nataly Nizam, Facharztin fur
Geburtshilfe und Frauenheilkunde

Riickenschmerzen - Operieren oder nicht?
Dr. Marco Gassen, Sportmediziner,
QIMOTO-Praxis fur Sportmedizin und
Orthopadie, und Dr. Peer Joechel,

Facharzt fur Orthopadie, Chirurgie/Wirbel-
sdulenchirurgie

Medizin fiir Manner
Dr. Udo Bermes, Urologe und Ménnerarzt

Kleines Organ, groBe Wirkung:
die Schilddriise

Dr. Gaedertz, Leitender Arzt der
Endokrinen Chirurgie an der APK

Mittagspause

13.30 Uhr

13.45 Uhr

14.00 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

14.45 Uhr

Schlaganfall - fiir immer alles anders?
Use it or loose it.

Dr. Gabriel Demir, Facharzt fir Innere
Medizin und Dr. Norbert Schiitz, Chefarzt
Abteilung Geriatrie an der APK

Sport mit kiinstlichen Gelenken

Dr. Markus Glees, Facharzt fur Chirurgie,
Orthopédie und Unfallchirurgie, spezielle
Unfallchirurgie, Notfallmedizin, Chirothe-
rapie, Akupunktur, Palliativmedizin
Zentrum fir Orthopéadie, Sportmedizin
und Unfallchirurgie, und Prof. Dr. Lars
Perlick, Chefarzt/Unfallchirurgie APK

Sport nach Krebserkrankungen

Dr. Olaf Heringer, Facharzt fur Innere
Medizin und Dieter Vohs/Ulrike Nauke,
beide David Fitness

Gestref3t, angstlich und erschépft

— was man tun kann, wenn die Seele
Hilfe braucht?

Dr. Kerstin Hépp, Leitende Arztin am
Zentrum fir Akupunktur und Osteopathie
des AGZ

Magen-Darm-Gesundheit -

von der Erndhrung bis zur Endoskopie
Prof. Dr. Hendrik Manner, Chefarzt
Gastroenterologie, Klinikum Frankfurt
Hoéchst

Adipositas - Wie kommt es dazu und
was kann man dagegen tun?

Prof. Dr. Martin Hoffmann, Chefarzt
Chirurgisches Zentrum APK und Heidi
Reimer, Leiterin Selbsthilfegruppe
Adipositas-Chirurgie in Wiesbaden





